Durch Yoga wird das Kérpergefthl
und die Selbstwahrnehmung verbes-
sert, die Koordination, Konzentration,
soziale Kompetenz, Gemeinschafts-
gefuhl und Selbstvertrauen ge-
starkt,. Die Muskeln werden gekraftigt
und der Kdrper zur Ruhe gebracht.

Eigene Gefuhle, Emotionen und Be-
findlichkeiten bekommen Raum um
wahrgenommen zu werden. Dadurch
wird jede Yogaeinheit zu einer indivi-
duellen, bedurfnisorientierten Stunde
mit Bewegung, Spiel, Ruhe, Leichtig-
keit und Freude am Sein.

Kinder sind wie kleine Sonnen, die auf wundersame Weise
Warme, Glick und Licht in unsre Leben bringen.

Weitere Informationen und Anmeldung unter:

SABRINA SCHON

Yogalehrerin

www.gspia.at
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sabrina@gspia.at

: sabrinaschoengspia




